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発音指導の課題

•中高英語授業におけるカタカナ使用

•小学校英語の開始

•英語教員自身の発音

•大学教員養成課程

•カタカナでも問題ないという誤解（あくまで補助
的にカタカナを使用できるのは、習熟度の高い学習
者に限られる）

→発音記号の指導法が鍵



これまでの研究

• 小学生対象のフォニックス指導

• 中学生対象の発音記号指導

• 中学校教員の発音記号指導力向上の成果検証

• 小中高の教員に対する意識調査

• 中学・高校で発音記号を習った大学生：2割

• 異質・未知なものへの抵抗感を持っていた大学生が多数

• 情意面・知識面・将来への抱負において変容を確認

• 発音記号学習による意識の向上は英語そのものに対して
まで波及

中西のりこ他（2015）
「発音記号学習に対する大学生の意識
の変化」

山本・里井・眞﨑（2020）
眞彦・山本（2020）
眞﨑・山本（2019）
山本（2018）
山本・里井（2017）
Yamamoto, R. (2017)
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【大学A】

大阪府の私立大学

英語自由選択科目を履
修した1~3回生 18名

対面での授業
英語が苦手な学

生

10語を発音する

Pre/Post test

ネイティブスピー

カーが評価

評価基準は

Intelligibility

教材はモジュー

ルで半期



M SD N
means of the 

scale

dispersion of the 

scale

Assessor A 3.4190 .52875 174 3.0776 .121
Assessor B 3.0776 .34727 174 3.4190 .280

Cronbach α number of categories

.521 2

The results of the pilot test by two assessors

The statistic reliability



The results of a test of significance of pre-
and post-test

apple cherry cake salad ball bird bus three five box

t 4.596 5.301 8.482 4.385 7.680 6.438 8.816 5.515 8.519 6.758

df 34 34 34 34 34 34 34 34 64 34

p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

英語が苦手な大学生にも効果あり
（発音記号を見て、Intelligibilityの高い発音ができるようになった）



アンケート結果（4件法平均）
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発音記号は難しかった

発音記号の勉強は効果的だった

発音記号の勉強は楽しかった

発音記号を学んだことは、今後役に立つ

発音が上手になった気がする

発音をもっと上手になりたい

発音記号を習って、英語と日本語の音の違いがよりわかった

もっと発音記号の練習をしたい

辞書を引けば、初めての単語でも読めそうな気がする

中学校、高校で受けた発音指導に満足している

大学ではなく、中学校、高校の時に発音記号を習っておきたかった



ə 

ə

/ə/ あまりくちを開けないで
あいまいに言う「ア」

あまりはっきりしな
い「ア」です。

はっきりしないけど

ちょっとaに似た記
号、と覚えましょう



の舌の位置はホームポジショ
ン 2 

ホームに舌を戻す練習をしてみましょう。

すべての母音がゴムで/ə/の位置につながれているイメージ
でしたね。ではこの順番でどうぞ！（黒赤は強弱のリズムで）

ɪ ə e ə ӕ ə ʌ ə
ɑ ə ɔ: ə o ə ʊ ə

これがすらすらでき
たら、弱い母音はい
つも/ə/で発音するネ

イティブに、近づいた
ことになります！



監修

山本玲子（京都外国語大学）

眞﨑克彦（神戸親和女子大学）

Richard I. Steinsiek（兵庫教育大学附属小学校）

里井久輝（龍谷大学）

参考文献

大高博美・杉浦香織（2006）

「英語音声教育におけるシュワー（/ə/）の重要性」

『英語教育』55(11), 67-69, 大修館書店.



【大学B】
兵庫県の私立大学
教職課程の2回生92名（2020春学期）

Zoomによる

授業

最終授業で

60分間

事前事後にア

ンケート調査

発音に自信が

ない学生65％



共起ネットワーク処理により抽出されたワード

「読み方」 「正しい」 「教える」「読める」

「発音記号が読めるようになりたい」
4.08→4.52 (p= .000; r= .46)



【大学C】
京都府の私立大学

外国語強化科目
（TOEIC550点以上）を履
修した38名
（2回生18名、3回生11名、
4回生9名）

（2020秋学期）

Teamsによる授

業

英語が得意な学

生

毎回のコメント

シートで調査

事前調査では発

音記号は自己流

毎回発音記号を

読む小テスト

教材はモジュール

で半期



1.   / bənӕnə /

2.  / pəteitou /

3.  / ketʃəp /

4.   / dəlʌks /

5.   / ʤuːnjər/

6.   / ɔpʃən /

7.   /θriliŋ /

8.  / brʌðər /

9.  / kwaləti/

10.  / sɔːsiʤ /



Teams画面



情意面
知識面

学びに向かう力
思考・判断
自己調整学習

中西他（2015）にもとづくコメントシートの分析



初期 ・自分の認識と実際にズレがあるから、一向にリスニング力（ネイ
ティブを基準として）がつかないだけなのだ
・授業が発音に特化していると知り、頑張ってみようと思う
・発音記号を意識して発音したほうがそれらしく発音できた

思考・判断

学びに向かう力
知識面

中盤 ・見事に/ju:/の発音記号に引っかかって、juiceと解答してしまった。
“hallelujah”の発音をお手本に/j/はジェイではないことをはっきりと
覚えておきたいところだ。 （他の方言なら「～じゃ」を関西弁では
「～や」と発音することも参考になるんですかねぇ。）
・６週にわたって発音記号の資料で勉強してきて、思った以上に発音
記号そのものがガタガタであると思い知った
・発音は「良し悪し」で判断するのではなく、「聞き取れるか、聞き
取れないか」で判断する必要があるということについても考え方が変
わった

情意面・学びに
向かう力

知識面

思考・判断

終盤 ・発音記号で書かれているけど単語で書かれているような感覚で読め、
自分でもちゃんと習得できているんだという実感があってとても嬉し
かった
・黒赤を順番に言っていく練習は少し難しかったけど効果的だ
・bananaとかstrawberryの発音も後ろに曖昧母音がついているのでこ
の練習に慣れると色々な単語の発音が言えるような気がする。自分も
もっと発音良くするために練習したいと思う。

知識面・情意面

思考・判断
自己調整学習・
学びに向かう力



最終日 ・この授業を取るようになってから辞書を引く際には発音記号に目
を向けるようになり、翻訳ソフトを使う際には発音記号を表示させ
るようになった
・これから単語覚えるとき発音記号で覚えます！めっちゃ発音変わ
りましたし、上手に聞こえます。やって良かったです！
・やっぱり発音記号で覚えた方がいいですね。授業でまず発音記号
習って教科書の英文の真下に全部発音記号つけて文を書いて欲しい
くらいです。そしたら自然と読み方覚えていくかなとも思います。
・発音記号は前からいつか勉強しなければと思っていたことなのだ
が、なかなかとりかかれずにいた。発音記号の勉強を終えた今、た
とえば弟などに大学受験用の単語の発音を聞かれたとき、もう一度
IPAを確認した後、自信を持って正しい発音を教えられるように
なった。
・難しいなぁと感じる単語でも発音記号を使えば読めるようになる
ということを考えれば実際に教壇に立つ際には（高校教員を目指し
ています）授業の中に発音記号の指導を織り込んでいきたいなぁと
感じているところです。
・Vehicle の発音を間違えて覚えていることに、今日はじめて気が
ついてショックでした。もう絶対忘れません。他の単語も不安にな
りました。 すぐ確認できるように、今学期の授業で習った発音記号
たちを思い出しながら、もう一度自分なりにつむぎなおして印刷し
て持っておこうと思います。

自己調整学習

情意面・知識
面
知識面・自己
調整学習

情意面・知識
面

思考・判断・
自己調整学習

情意面・自己
調整学習



【教育的示唆】
発音記号は自律的な英語学習者となるために有効

•自己調整学習
•自然と発音記号を見るようになった
•これからの勉強が変わった
•発音の重要性を認識

•オンラインは自律学習者に向く



中高大そして大人、すべての
学習者に適する教材

•動画付PPT教材なので、対面で
もオンラインでも音声と動画に
集中できる

•繰り返しモジュールで使える

•個々の習熟度に応じて学習者が
達成感を持てる



•本研究はJSPS科研費（基盤研究（C）平成30
年度～令和3年度課題番号18K00860）、京都
外国語大学出版助成金（2020）の助成を受け
ています

•協力いただいた3大学の学生の皆様に感謝し
ます

•本教材は、科研成果報告Webサイトでダウン
ロードできます（Proceedings参照）

https://teaching.main.jp/index.html
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Thank you for your attention.

Questions or comments are welcome.

re_yamam@kufs.ac.jp


